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для обуна!ощихся начальной цлкольт

для обуна!ощихся среднего и стар!цего звена
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Бьпход (-тоим. Белки }{ирь; )['гл-дьл [(лсал|оряний завтра|{
(бесплатное питание)
11лодьт све)кие (яблоки) \20 0,49 0,49 1,7,1 6 56
Блинчики со сгущ.молоком 45110 2.19 )5) 13,5 85€алат из белокочанной
капусть{

60 0'9з з,05 5,64 54

}{аркое из птиць1 401\20 11,77 \2,05 )) 51 246
9ай с сахаром 200/8 0,01

1 о)
10,17

9
4\{леб рхсано-пштеничньтй 20 44

14того: 62,10 16,39 19,30 72,60 526

Бьпход (тоим. Белки )(ирьп ){'гл_дь: |{кал
[олодньте закуски или
первое блтодо (на вьтбор)
|{лодьт свежие (яблоки) 12о 0,49 0,48 ].|,76 56
Бутерброд с сьтром (с батоном) 25115 6) 4,9 15,4 1з1Бторьле блюда
Бифтптекс по-дома11-тнему о
ооусом томатнь1м

80120 |2,з 1 1,9 8,9 189

|[1атпльтчок из куриньтх грудок
(на штампуре) с соусом
11еременка

80/1 0 1 3,8 17,9 1,40 221

)1(аркое из птицьт (грудки

-куриньте)

601150 16,1 \6 21,5 295

[[ельмени к!ля умников и
умниц) отварньте с ооусом
[{еременка

\80120 27,4 ))5 3 8,з 442

[аргпирьп

€пагетти отварнь1е (с маслом
слив.)

180 6,77 5,4 4з,!4 248

}{апптткрт

9ай нерньтй пакетированньтй о

сахаром. лимоном
2001815 0,05
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.4ц е_9 шщал о- пш ен и чн ь! й/хлеб.иоектоо
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д Рг з г,н-ь+ц |* .--'#,#а,
25120 2,77
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